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Trener, co o treningach $ni

W matym, wiejskim klubie ptywackim wychowat
mistrzow Slgska i Polski. Stawomirowi Formasowi
z Gilusa Gilowice treningi zaprzatajg nawet sny.

Gdy w 2004 roku w Gilowicach po-
wstawala sekcja ptywacka, jego kole-
dzy $miali sig, ze na basenie w Woli
bedzie dziata¢ tylko szkétka ptywac-
ka. W tym roku musieli juz prze-
ciera¢ oczy ze zdumienia, gdy Ma-
teusz Zymarnczyk i Paulina Klimas
zostawali mistrzami Polski wsréd
16-latkéw. A sa juz ich nastepcy -
Miriam Kwiatek, Szymon Chrobok
czy Joanna Bartoszek coraz $mielej
radza sobie w krajowych zawodach.
Wszystkich ptywacko uksztaltowat
Stawomir Formas.

Jak trafil Pan na basen?

Zaczglo si¢ to w miescie, z ktérego
pochodze, Oswiecimia, juz w przed-
szkolu, gdzie mieli$my jedna godzine

kiem Szkoly Mistrzostwa Sportowe-
gow liceum. Nastepnie studiowalem
na AWF-ie w Krakowie i skoriczytem
kariere. Od poczatku wiedzialem, ze
chce by¢ trenerem.

Przez brak sukcesow, kontuzje?
Zlozylo sie na to kilka elementéw.
Na AZS-ie w Krakowie nie bylo
wtedy warunkow, zeby to wszystko
polaczy¢. Byla nawet okazja, zeby
dalej ptywac, bo trener Alicji Peczak,
Aleksander Oginski, chcial mnie i
kilku kolegéw $ciagna¢ do Gdariska.
Nic z tego nie wyszlo i po studiach
wrécitem do SMS-u O$wigcim. Tam
pracowalem przez cztery lata, by po-
tem wyjechac za Zywiec i tam pro-
bowa¢ zbudowa¢ cos od nowa.

tygodniowo w wodzie. Potem cho-
dzitem do szkoty podstawowej, zeby
nastgpnie by¢ pierwszym roczni-

Jak trafil Pan do Gilowic i Woli?
Po powrocie pracowatem w szkotach

Czy pojada na Olimpiade?

Wsréd potencjalnych mistrzéw $wiatowych zawodéw Stawomir Formas
wymienia na poczatku Mateusza Zymariczyka i Pauline Klimas. Sa najstar-
szymi zawodnikami Gilusa. Klimas jest od poczatku istnienia sekcji pty-
wackiej w 2004 roku, a Zymanczyk dotaczyt rok pozniej. - Mateusz zmagat
si¢ z ogromnymi problemami zdrowotnymi, ale osiagnat sukces. Paulina
byta zawodniczka, ktéra plasowata sie na dalszych miejscach, ale ciezka
praca i wiara w siebie sprawily, ze zostata mistrzynig kraju - méwi trener
Formas. Przypomnijmy - Zymariczyk na najwyzszym stopniu podium kra-
jowego czempionatu stanat w marcu. 16-latek z Piasku okazat sie najlep-
szy na dystansie 50 metréw stylem motylkowym. Na dwa razy dtuzszym
byt trzeci. Ptywaczka z Cwiklic ztoto zdobyta w lipcu, gdy wygrata wyscig
na 200 metréw stylem klasycznym. Oboje w rozmowach z sps24.pl po-
$wigcali wiele miejsca podziekowaniom dla swojego trenera.

Précz nich najwieksze nadzieje na sukcesy rokuja 15-latkowie - Joanna
BartoszekiSzymon Chrobok. W tym roku ta pierwsza zajeta széste miejsce
w Polsce na dystansie 400 metréw stylem dowolnym. Chrobok zajmowat
niezte miejsca w finatach B. Swietnie spisuje sie 13-letnia Miriam Kwiatek,
ktéra w listopadzie zdobyta trzy zlote medale Mistrzostw Slaska (800m
dowolnym, 200 i 100m zmiennym) i ptywata juz w barwach narodowych
podczas tréjmeczu Polska-Czechy-Stowacja. Jej réwiesnikiem jest Karol
Trela, ktory jest najlepszym na Slasku kraulista wsréd 13-latkéw. Medale
zdobywa Kacper Muraniski. 12-latek w listopadzie przywidzt z mistrzostw
Slaska dwa ztota (800m dowolnym i 100m motylkowym). Czy kiedys bedq -
reprezentowac Polske na Igrzyskach Olimpijskich? - Mocno w to wierze
- przyznaje Stawomir Formas.
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jako nauczyciel wf-u, a w 2004 roku
powstala sekcja ptywacka na basenie
w Woli i Ireneusz Mietlifiski, kie-
rownik Gminnego Osrodka Sportu i
Rekreacji, zaproponowal mi, zebym
ja objal. Zrobiliémy pierwszy nabér,
bardzo rekreacyjny, ale z kazdym ro-
kiem zwigkszalismy liczbe godzin.

Czy wtedy myslal Pan, ze wycho-
wa przyszlych mistrzéw kraju?
Zawsze. Od poczatku w to wierzylem,
bo jak w co$ nie wierzg, to po prostu
tegonierobie. Tylko wtedy mato sens,
gdy robi sie to na 100 procent. Od po-
czatku chciatem tez troche udowod-
ni¢ kolegom z O$wiecimia, ze jednak
w mniejszych miejscowosciach tez da
sie osiaggna¢ dobre wyniki.

Prosze wytlumaczy¢ fenomen
Gilusa - klubu z wioski, ktérego
zawodnicy z powodzeniem rywa-
lizuja z najwigkszymi i uznanymi
osrodkami plywackimi w Polsce.
Powstal splot dobrych wydarzén -
kierownik jest przychylny, wéjt dat
zielone $wiatlo, ja, ktory wierze, ze
to co robie przyniesie sukcesy, no i
przede wszystkim mtodziez, ktéra
widzi, ze gdy kto$ angazuje sie dla
nich na 100 procent to odwdzigcza
sig tym samym.

I Mateusz, i Paulina powtarzali mi,
ze przede wszystkim Panuzawdzie-
czaja medale mistrzostw kraju.

Na pewno jest to przyjemne i budu-
jace, ale jezeli oni by tego nie chcieli i
nie wlozyli w to naprawde mnéstwa
cigzkiej pracy, to nic by z tego nie
bylo. Tego moze nie widaé, ale oni
maja po kilkanascie lat, a wszystko
podporzadkowali plywaniu. Stad
ich sukcesy. Oboje juz nie sa zawod-
nikami naszego klubu - Paulina jest
w Oswiecimiu, a Mateusz we Wro-
clawiu. Caly czas jednak utrzymuje-
my kontakt ze soba.
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nasz kraj na Igrzyskach Olimpijskich.

Wspomnial Pan o ciezkiej pracy,
wyrzeczeniach, ale przeciez to
s3 kilkunastoletnie dzieci, ktére
przechodza burzliwy okres dojrze-
wania. Jak nad tym zapanowaé?
Podobno trzeba byé dobrym pedago-
giem. Staram si¢ wczuwa¢ w ich role,
podchodzi¢ do tego inteligentnie, ale
iuczuciowo. Traktuje ich bardzo po-
waznie i wiem, ze moga mie¢ swoje
problemy, ktére gdzie§ tam moga
si¢ odbi¢ na treningu. Druga i trze-
cia klasa gimnazjum to najciezszy
okres, bo wtedy czesto przychodzi
zwatpienie w siebie. Nie moge wtedy
powiedzie¢ ,plywaj i ptywaj”. Trzeba
znalez¢ odpowiednig motywacje dla
takich zawodnikéw.

Mateusz Zymanczyk stwierdzil,
ze zasluguje Pan na to, zeby praco-
wa¢ jako trener jednej z miodzie-
zowych reprezentacji Polski.
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To oczywiScie marzenie, ale byé¢
moze bedzie taki czas, ze bede pra-
cowal w Szkole Mistrzostwa Spor-
towego. Nie przywiazuje sie do
miejsca, bo caly czas chce osiaga¢
wiecej. To przede wszystkim zaan-
gazowanie i wiara w to, co si¢ robi.
Ja mam charakter zwyciezcy i nawet
drugie miejsce traktuje jak porazke.
Trzeba zostawi¢ duzo zdrowia i po-
$wigci¢ mnéstwo czasu. To odbija
si¢ troche na zdrowiu psychicznym,
bo ja nawet w nocy, gdy $pie, to my-
$le o planach treningowych. Zona
si¢ juz przyzwyczaila, ze basen to
moja druga milosé. Bede to robit do
tego momentu, az si¢ wypale, bo to
moja pasja. Powiedzialem moim za-
wodnikom, Ze moim marzeniem jest
dorobi¢ si¢ mistrza Europy i olimpij-
czyka.

Rozmawial Michal Pawlak
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